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TRABALHO DESENVOLVIDO COM 100 CRIANGCAS E ADOLESCENTES DE 06 A 17 ANOS NO
PROJETO.

Foram realizados treinos de voleibol para o aperfeicoamento das beneficiadas
estimulando a atividade do esporte para uma vida adulta, melhorando a autoestima
facilitando o rendimento escolar e relagao social.

Segue umas fotos demonstrativas:

AVALIAGAO FISICA DE TODAS AS ALUNAS E ATLETAS DO PROJETO. PARCERIA COM O
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA.

Foram realizadas as avaliagoes fisicas de agilidade e impulsao, tendo como resultado um
parametro fisico mediano o qual utilizou-se como base para melhor atendimento das
atletas e suas limitagOes para assim elas terem uma melhora na sua performance.

Segue umas fotos demonstrativas:
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TORNEIO INTERNO ENTRE AS ALUNAS E ATLETAS DO PROJETO

Realizamos no més de novembro e dezembro de 2023 os jogos, aconteceram nas sextas-
feiras e os treinos nos dias restantes.

O torneio contou com 6 equipes com 12 atletas cada, na faixa etaria de 06-10 anos e 4
equipes com 8 atletas na faixa etdria de 13 — 17 anos.

No final do torneio as equipes campeas, vice-campeas e terceiro lugar, foram premiados
com medalhas e troféus, e as demais alunas e atletas do projeto premiadas somente com
medalhas.

Obs. O torneio interno teve como objetivo a socializagao entre todas as participantes do
projeto, além de promover o jogo da competicao, os professores tirarem como parametro
tudo que foi trabalhado com as beneficiarias, se a meta foi atingida.
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Segue umas fotos demonstrativas:

Atenciosamente,

ASSOCIACAO UBERLANDENSE DE VOLEIBOL — AUVB 2023/2024
PROF. Edinilson Lopes
CREF. 003307G/MG

Coordenador/técnico
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